5 marca 2024

Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

i, mE

Profesjonalne szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeszli uczennice i
uczniowie Szkoty Podstawowej w Lece. Swoja wiedza podzielili sie z nimi wolontariusze ze
Stowarzyszenie Maltanczycy Stuzba Medyczna z Nowego Sacza.

Cate szkolenie trwato dwie godziny i sktadato sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktyczne;j.
Uczniowie pod okiem profesjonalistéw uczyli sie postepowania w sytuacji nagtego zagrozenia zycia
lub zdrowia drugiego cztowieka. Cwiczono m.in. resuscytacje krazeniowo-oddechowa z
wykorzystaniem fantoméw dorostych osob i dzieci. Instruktorzy podzieli sie takze informacjami na
temat tzw. pozycji bezpiecznej i ogoélnej oceny stanu poszkodowanego. - Wszyscy z zaangazowaniem
brali udziat w ¢wiczeniach, bo mieli Swiadomos¢, Zze umiejetnosci przekazywane im przez
wolontariuszy mogq w przysztosci uratowac¢ komus Zycie - relacjonowali nam organizatorzy
szkolenia.

Stowarzyszenie Maltanczycy Stuzba Medyczna to osoby, ktdére z potrzeby serca niosa
bezinteresowna pomoc potrzebujacym. Cztonkami Stowarzyszenia sa wolontariusze przeszkoleni w
udzielaniu pierwszej pomocy, a takze czynni zawodowo ratownicy medyczni, pielegniarki oraz
lekarze. Komendantem oddziatu jest ks. Andrzej Faron, ktory prowadzit i komentowat cate szkolenie.
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