17 czerwca 2024

Aktywny Weekend w Gminie Korzenna - sportowa inicjatywa dla mieszkancow

Gmina Korzenna i Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Korzennej podpisaty porozumienie
wspoOltpracy z Realizatorem krajowym Programu ,Aktywna Szkola” na realizacje Zadania Aktywny
Weekend.

AKTYWNY WEEKEND to zajecia sportowe w soboty i niedziele bedace szansa na dodatkowa
aktywnos$c¢ dla dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancéw gminy. Aktywnosci sportowe prowadzone
sa na terenie szkot pod okiem wykfalifikowanej kadry i trenerow w wymiarze 50 godz. w soboty i
niedziele, a w czasie wakacji nawet do 150 godz. ( réwniez w tygodniu). Jest to program stworzony z
mysla o realizacji strategicznego celu w obszarze kultury fizycznej - Aktywne i zdrowe
spoteczenstwo.

Dzieki dziataniom prowadzonym w ramach Aktywnego Weekendu wiecej dzieci, mtodziezy i
dorostych z terenu gminy Korzenna :

 zadba o swoja sprawnosc i zdrowie,

» skorzysta z alternatywnej formy spedzania wolnego czasu,

* bedzie mogtlo rozwija¢ swoje pasje i umiejetnosci,

« stworzy dodatkowa przestrzen na efektywne spedzanie czasu z réwiesnikami oraz rodzing,
 pozna warto$¢ aktywnego odpoczynku,

e obnizy poziom stresu i agresji,

¢ podniesie wiare w siebie i wlasne mozliwosci.

Udziat w zajeciach realizowanych w ramach Zadania Aktywny Weekend jest bezptatny.
Zajecia maja charakter ogolnodostepny.

Treningi sportowe realizowane w ramach przedmiotowego Zadania odbywaja sie na : hali sportowej
w Trzycierzu oraz na hali sportowej w Korzennej w okresie od 1 maja 2024r. do 30 listopada
2024 r.

Szczegotowe informacje dostepne na Hali sportowej w Korzennej, zapraszamy do udziatu.


http://www.korzenna.pl/aktywny-weekend-w-gminie-korzenna-sportowa-inicjatywa-dla-mieszkancow/

Zadanie jest Dofinansowane ze srodkéw budzetu panstwa, ktorych dysponentem jest Ministerstwo
Sportu i Turystyki.
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