Przepisy zgromadzone przez uczestnikow projektu ,,Akademia
Zapomnianych Umiejetnosci Babci Marysi” — warsztaty kuchni regionalnej

Pasztet

1 kg migsa (najlepiej topatka)
30 dag. watrébki wieprzowej,
4 duze cebule,

4 jajka

2 1. mleka stodkiego,

Y2 kg maki krupczatki,

pieprz, s61 do smaku

Mieso pokroi¢ w duze kawalki, podsmazy¢ na patelni. Cebulg pokroi¢ w potowki, doda¢ do
podsmazonego migsa i catos¢ dusi¢ do migkkosci (ostudzi¢), zemle¢ w maszynce na drobnych
oczkach. Watrobke rowniez zemle¢ na maszynce o drobnych oczkach, potaczy¢ z migsem.
Jajka, mleko, make utrze¢/zmiksowac na gesta masg, potaczy¢ z migsem i watrobka,

doprawi¢ solg i pieprzem i wszystko doktadnie wymiesza¢. Powstalag mas¢ wykladamy do
matych foremek, posypujemy przyprawami . Piec w piekarniku w temp. 180°C okoto 40
minut.

Kielbasa wiejska

2 kg topatki wieprzowej bez kosci,
8 dag soli,

5 zagbkéw czosnku,

pieprz,

jelita cienkie

Mieso umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki i zemle¢ na maszynce na grubym sicie, polaczy¢ z
sola, pieprzem, roztartym czosnkiem i dokladnie wymiesza¢. Napehic jelita migsem za
pomoca maszynki do migsa. Konce kietbasek zwigza¢ i natozy¢ na drewniane drazki, ktore
nalezy wlozy¢ do wedzarni i delikatnie wedzié.




Pierniczki

2 szklanki maki,

Y2 szklanki cukru

2 tyzki miodu,

1 tyzeczka sody oczyszczonej,
15 dag. margaryny,

1 jajko,

przyprawa do piernika,

1 tyzka cynamonu,

1 tyzka kakao

Wszystkie skfadniki razem zagnie$¢ i wyrobic ciasto. Ciasto roztoczy¢ na stolnicy i wykrawaé
przy pomocy foremek pierniczki. Piec je w nagrzanym do 180 °C piekarniku przez okoto 15-
20 minut. Po ostudzeniu ozdobi¢ przy pomocy lukru, kolorowych cukierkow itp.

Ryba w warzywach

4 filety,

2 marchewki,

2 tyzki maki,

kawatek pora,

2 cytryny,

sol, pieprz, olej/smalec do smazenia

Filety posoli¢ i popieprzy¢, skropié¢ cytryng i pozostawi¢ na 15 minut.

Rozgrza¢ olej na patelni. Filety oproszy¢ maka i obsmazy¢ z obu stron. Marchew zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach, pora pokroi¢ w krazki. Obsmazone filety rybne ulozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, podla¢ goraca woda, posypac pora i marchewka, skropi¢ cytryng i zapieka¢ w
piekarniku 20 minut w temperaturze 180 °C



