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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Pora na seniora”

§ 1.
INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy regulamin okres§la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ""Pora na
seniora”. Projekt jest sfinansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”.

Zadanie realizowane bedzie w terminie od 01.06.2023 r. do 30.06.2024 r.

Projekt skierowany jest do przedstawicieli generacji seniorow oraz posrednio dzieci
i mtodziezy z gminy Korzenna.

Uczestnicy nie pokrywaja kosztow z tytulu uczestnictwa w proponowanych dziataniach
aktywizujacych i integrujacych — formy wsparcia sg bezptatne.

Ogdlny nadzor nad realizacja Projektu, szczegotowe informacje oraz rozstrzyganie spraw
nieuregulowanych w regulaminic nalezy do kompetencji Koordynatora projektu
W porozumieniu z Zarzagdem Stowarzyszenia ,,Mogilskie Cisy” .

§2
REALZIACJA PROEJKTU

Celem projektu jest aktywizacja 45 senioréw oraz zintegrowanie ich z mtodym pokoleniem
w kierunku zachowania 1 promowania wartosci kulturowych 1 turystycznych regionu poprzez
tworzenie murali ceramicznych, tworzenie produktow ,marki Korzennej”, realizacje
wyjazdoéw edukacyjno-integracyjnych i stworzenie mapy miejsc przyjaznych seniorom,
wydanie publikacji utrwalajacej wspomnienia uczestnikéw, realizacje cyklu warsztatow
,»Seniorzy dla dzieci” oraz cyklu spotkan edukacyjnych utrzymujacych seniorow w dobrej
kondycji psychicznej i fizycznej w ciagu 13 miesigey realizacji projektu.

Planowane dzialania aktywizujace 1 integrujace seniorow to :

= SENIORZY Z MYSLA O SOBIE

- warsztaty kinezyterapii czyli terapii ruchem

- cykl spotkan edukacyjnych pn. ,,Pora na seniora” zakoficzonych FORUM SENIOROW
GMINY KORZENNA

- warsztaty tworzenia ceramicznych murali

Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”
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» SENIORZY DLA SENIOROW

- realizacja wyjazdow integracyjno-edycyjnych

- stworzenie ,,Mapy miejsc przyjaznych seniorom”

» SENIORZY DLA SPOLECZNOSCI

- praca nad ,,Markg turystyczng Korzennej” : warsztaty tworzenia naturalnych zapachow
* SENIORZY DLA MELODSZYCH POKOLEN

- wydanie publikacji utrwalajacej wspomnienia uczestnikow projektu.

Miejsce realizacji projektu : teren gminy Korzenna (pow. nowosadecki, Matopolska). Zajecia
odbywa¢ si¢ beda w wyznaczanym miejscu (odpowiednia sala, zaplecze sanitarne), czas
trwania pojedynczych zaje¢é, godziny rozpoczgcia zajgé czy terminy beda konsultowane na
biezgco z uczestnikami.

§3
ZASADY REKRUTACJI DO PROJEKTU

1.Projekt skierowany jest do przedstawicieli generacji seniorow z terenu gminy Korzenna.
W dziataniach projektowych wezmie udziat 45 seniorow (3 grupy x 15 0séb).

2. Rekrutacja do projektu ma charakter ciggly ( na biezaco bedzie oglaszana mozliwo$é
wziecia udziatu w danym wydarzeniu).

3. Postgpowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla wszystkich chcacych wzigé udziat
w projekcie.

4. Rekrutacje i weryfikacje¢ kart zgloszen dokonuje Koordynator projektu w porozumieniu
Z min. 1 czlonkiem Zarzadu Stowarzyszenia ,,Mogilskie Cisy”.

5. Rekrutacja chetnych do udzialu w projekcie odbywac si¢ bedzie w terminie od 15 — 22
czerwca 2023roku do godziny 15.00 poprzez osobiste ztozenie prawidlowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego (zat.1 do regulaminu) w Domu Seniora w Mogilnie (Mogilno 42,
33-326 Mogilno), ewentualnie wypetniony formularz mozna przesta¢ skanem na adres
mailowy: stowarzyszenie cisy@interia.pl (w pdzniejszym terminie nalezy dostarczy¢
oryginal zgloszenia). Dokumenty, ktore wplyng przed lub po wyznaczonym wyzej terminie
nie bedg rozpatrywane. Realizator projektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za zgloszenia, ktore
np. ze wzgledow technicznych nie dotra droga mailowa.

6. Formularz zgtoszeniowy powinien by¢ wypetiony w czytelny sposob.

7. Lista rankingowa osob zakwalifikowanych do projektu formutowana bedzie w oparciu
0 punkty uzyskane na podstawie odpowiedzi na kryteria wyboru wskazane na formularzu
zgloszeniowym.

8. Sformutowanie listy rankingowej i powiadomienie seniorow zakwalifikowanych do udziatu
w projekcie odbedzie si¢ 22 czerwca 2023 roku (po godz.15) — droga telefoniczna.

Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”
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§4
KRYTERIA WYBORU

Weryfikacji kwalifikowalnosci Beneficjentow dokona Zespdt Rekrutacyjny w skladzie:
Koordynator Projektu, oraz Prezes Stowarzyszenia ,,Mogilskie Cisy” w oparciu 0 kolejnos¢

zgloszen i system preferencji :

1. Kryterium formalne:

- seniorzy zamieszkujacy w gm. Korzenna w wieku 50+

2. Kryteria preferencyjne:

- senior w wieku powyzej 60 r.z. [+1pkt./

- senior, ktory w roku 2022 nie bral udziatu w zadnej formie aktywizujacej (warsztaty,
spotkania, wyjazdy integracyjne/organizowane przez instytucje i stowarzyszenia w gminie
Korzenna / +1pkt./

- senior samotnie zamieszkujacy /+ 1 pkt./

Powyzsze dane zbierane bgda na podstawie oS$wiadczen uczestnikow zawartych
w formularzu Zgody na uczestnictwo w projekcie wraz ze zgoda na przetwarzanie danych
osobowych.

3. Lista rankingowa begdzie ustalona w oparciu o liczb¢ zgromadzonych punktow,
w przypadku remisu punktowego decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

4. Lista rezerwowa zostanie utworzona z uczestnikow rekrutacji, ktoérzy z powodu
wyczerpania limitu miejsc nie zakwalifikowali si¢ do udzialu w projekcie, beda oni wlaczeni
do projektu w przypadku rezygnacji z uczestnictwa przez osoby wczesniej zakwalifikowane.
5. Wszelkie dane osobowe przekazywane Stowarzyszeniu ,,Mogilskie Cisy” w procesie
rekrutacji sg chronione prawem i wykorzystywane jedynie w celach realizacji projektu.

§5
ZASADY UCZESTNICTWA

1.Uczestnik projektu zobowiagzuje si¢ regularnie uczestniczy¢ w oferowanym wsparciu,
a powody nieobecnosci usprawiedliwiac.
2.Koszt oraz organizacj¢ dojazdu do miejsca realizacji zajg¢ uczestnik projektu zobowiazuje
si¢ pokry¢ i zorganizowa¢ we wlasnym zakresie.
3. Beneficjenci projektu maja obowiazek wypelniania ankiet ewaluacyjnych i innych
niezbednych dokumentéw potwierdzajacych osiagniecie rezultatow okreslonych w projekcie.
4. Beneficjent wyrazajac zgode na przetwarzanie danych osobowych oswiadcza, ze jest
Swiadomy, iz zbierane dane osobowe wykorzystywane bedg wylacznie do potrzeb

Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”
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przeprowadzenia procesu rekrutacji, monitoringu, kontroli w ramach realizowanego projektu
/w szczegblnosci prowadzone przez Narodowy Instytut Wolnosci monitoring, kontrola
I ewaluacja/.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Uczestnik Projektu jest zobowigzany do stosowania si¢ do niniejszego regulaminu.
2.Uczestnik Projektu jest zobowigzany do uczeszczania na wszystkie zaj¢cia przewidziane
w ramach realizacji Projektu.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany
Regulaminu wymagaja formy pisemnej i wchodza w zycie z dniem ich ogloszenia.
4.Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.

5.0stateczng interpretacje Regulaminu uczestnictwa w Projekcie nalezy do Organizatora.
6.Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2023 roku.

/-IKoordynator projektu

Stowarzyszenie ,,Mogilskie Cisy”



