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Czym jest SMOG?

Jrermin ,smog” powstat z potgczenia dwdch angielskich stdw: smoke (dym) oraz fog (mgta). Smog jest wiec,
najprosciej moéwigc, nienaturalnym i niebezpiecznym zjawiskiem, podczas ktérego wystepuje potgczenie
znacznego zanieczyszczenia powietrza oraz niekorzystnych warunkow atmosferycznych, sprzyjajacych
kumulacji zanieczyszczen. Najbardziej zagrozone smogiem sg tereny pofozone w dolinach badz innych

zagtebieniach terenu, utrudniajgcych rozprzestrzenianie sie szkodliwych substancji w powietrzu”

Zrodto: https://krakowskialarmsmogowy.pl/

Skad sie biorg zanieczyszczenia powietrza?
Niska emisja: spalanie wegla, drewna i odpaddéw w domowych piecach.
Transport: emisje z samochododw, szczegdlnie tych z silnikami Diesla.
Przemyst: emisje z fabryk i elektrowni.

Rolnictwo: uwalnianie amoniaku i innych gazéw z proceséw hodowlanych i upraw
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Jakie substancje zanieczyszczajg powietrze?

Kazdego dnia oddychamy powietrzem, ktére moze zawiera¢ szkodliwe substancje m.in.:

* Pyt zawieszony (P.M. 10 i P.M. 2.5): mieszaning réznych drobnych czgstek zawieszonych w powietrzu. Moga

to by¢ zaréwno drobiny kurzu, popiotu, piasku, pytki roslin, jak i sadza, starte opony, czy klocki hamulcowe
pojazdow. Co istotne, bardzo czesto w sktad takich czgstek wchodzg (lub osiadajg na ich powierzchni) rézne
niebezpieczne substancje, na przyktad metale ciezkie, czy wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), ktore mogg by¢ potem wdychane razem z pylem zawieszonym i w ten sposdb dostawaé sie

do organizmu.

* Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), m. in. benzo(a)piren: WWA to substancje

pochodzgce ze spalania niecatkowitego, przede wszystkim wskutek spalania wegla, Smieci oraz czesciowo
z emisji transportowych. WWA mogg by¢ obecne réwniez w zywnosci, dostajgc sie do tancucha
pokarmowego poprzez zanieczyszczone powietrze, wode, czy glebe. Jednym z najgrozniejszych WWA jest

benzo(a)piren, ktéry jest kumulowany w organizmie i ma wtasciwosci rakotwércze i mutagenne.
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Jakie substancje zanieczyszczajg powietrze?

* Tlenki azotu: gtownymi zrédtami emisji dwutlenku azotu sg3: transport drogowy, energetyka zawodowa oraz

lokalne systemy grzewcze. Na terenach duzych miast dominuje wptyw spalin samochodowych, dlatego

najwieksze zanieczyszczenie tg substancjg wystepuje w sgsiedztwie ruchliwych ulic.

* Dwutlenek siarki: to silnie toksyczny gaz o gryzacym i duszgcym zapachu, przechodzi w atmosferze szereg

przemian chemicznych: utlenia sie do trdjtlenku siarki, ktory wskutek reakcji z wodg obecng w powietrzu
tworzy kwas siarkowy. Do najwazniejszych zrédet tlenkdw siarki w powietrzu zaliczamy dziatalnos¢ cztowieka,
ale i naturalne zjawiska przyrodnicze. SO2 do atmosfery emitowany jest gtéwnie za sprawg spalania paliw
kopalnych zawierajgcych siarke przez elektrownie i inne zaktady przemystowe, a takze z gospodarstw

domowych. Natomiast procesy naturalne to sg przede wszystkim wybuchy wulkandw.

* Tlenek wegla: (czad) powstaje na skutek niezupetnego spalania paliw np. wegla, drewna, ktore

spowodowane jest niedostateczng iloscig tlenu niezbednego do petnego spalenia paliw. W powietrzu

zewnetrznym wystepuje w stosunkowo niskich, jednak takze nie obojetnych dla zdrowia stezeniach.
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Jak zanieczyszczenie powietrze wptywa na zdrowie cztowieka?

Najbardziej narazeni sg dzieci, osoby starsze, kobiety w cigzy, przewlekle chorzy na choroby uktadu oddechowego

i krwionosnego.

Uktad oddechowy
problemy z oddychaniem, kaszel, katar,
podraznienie oczu, nosa i gardta.
astma - przewlekta choroba ptuc, rak ptuca

Uktad nerwowy czeste infekcje Dzieci
choroba Alzheimera, udar mézgu, zaburzony rozwdj, nizszy iloraz
problemy z pamiegcia i koncentracja, inteligencji, czestsze infekcje-
niepokdj, depresja zaburzenia uktadu
(,—\ odpornosciowego, astma
Uktad krwionosny L

zawat serca, choroba niedokrwienna serca, e
zaburzenia rytmu serca, niewydolnosé,
nadcisnienie tetnicze )
Uktad rozrodczy
zaburzenia gospodarki hormonalnej, ;
bezptodnos¢, obumarcie ptodu
przedwczesny porod, wzmocnienie cech

zenskich u chtopcdw, zmniejszenie odsetka
urodzen dzieci ptci meskiej
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Jak mozna poprawic jakos¢ powietrza?

Ograniczaj zuzycia energii: gas swiatto, gdy wychodzisz z pokoju; wytgczaj urzgdzenia elektryczne, gdy ich nie

uzywasz; zainstaluj zarowki energooszczedne; ociepl dom, aby zmniejszy¢ zapotrzebowanie na ogrzewanie;

wymien stary nieekologiczny piec; wykorzystuj OZE (odnawialne zrédfa ciepta)

Ograniczaj ruchu samochodowego: korzystaj z komunikacji miejskiej, roweru lub chodz pieszo.

Sadz drzewa i rosliny: zielen filtruje powietrze i poprawia jego jakosc.

Segreguj: wtasciwa segregacja odpadow pozwala na ich ponowne przetworzenie, co ogranicza emisje

zanieczyszczen zwigzanych z produkcjg nowych materiatdw, ogranicz uzywania plastiku,

 NIE SPALAJ ODPADOW W PIECU ANI NA WOLNYM POWIETRZU!!!
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Uchwata antysmogowa dla Matopolski

* Uchwata antysmogowa jest aktem prawa miejscowego, ktory obowigzuje wszystkich mieszkarncow

na obszarze wojewddztwa matopolskiego. Zgodnie z jej zapisami wszystkie urzgdzenia grzewcze na paliwa
state muszg spetnia¢ wymagania ekoprojektu- czyli normy gwarantujgce, ze kotty i kominki spetniaja

okreslone standardy efektywnosci energetycznej i emitujg mniej zanieczyszczen.

* Uchwata antysmogowa dla Matopolski ma na celu poprawe jakosci powietrza w regionie poprzez
ograniczenie emisji zanieczyszczen, gtownie z sektora komunalno-bytowego. Realizuje to poprzez stopniowg
eliminacje przestarzatych kottdw (tzw. "kopciuchow") i promowanie niskoemisyjnych Zrédet ciepta oraz

stosowanie odpowiednich, wysokiej jakosci paliw.

* Uchwata antysmogowa stanowi istotny krok w kierunku poprawy jakosci powietrza w Polsce. Choc¢ ich
wdrazanie wigze sie z wyzwaniami, to dtugoterminowe korzysci dla zdrowia spoteczenstwa i Srodowiska

naturalnego sg niepodwazalne.
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Uchwata antysmogowa dla Matopolski

Od 1 lipca 2017 roku wszystkie nowo eksploatowane kotty, piece na wegiel i drewno muszg spetnia¢ wymagania
ekoprojektu. Dodatkowo kotty te muszg posiadaé automatyczny podajnik paliwa (z wytgczeniem kottéw
zgazowujgcych paliwo state, ktdre spetniajg wymagania Ekoprojektu tylko wtedy, kiedy zamontowane
sg z odpowiedniej wielkosci buforem ciepta) bez mozliwosci zamontowania rusztu awaryjnego.

Od 1 maja 2024 roku nie mozna uzywac kottéw pozaklasowych i kottdw ponizej klasy 3 na wegiel i drewno.
W przypadku istniejgcych kottéw klasy 3 lub 4, obowigzek wymiany zostat przedtuzony do 31.12.2026 roku.
Istniejgce kotty klasy 5, ktdre byty eksploatowane przed datg 1 lipca 2017 r. mogg by¢ eksploatowane do korca
swojej zywotnosci.

Jednoczesnie przypominamy, iz od 1 lipca 2017 roku w catej Matopolsce obowigzuje zakaz stosowania mutéw
i flotow weglowych. Te frakcje to witasciwie odpady weglowe — drobny pyt weglowy o ziarnach do 3 mm, ktéry
zawiera duze ilosci wilgoci, popiotu i innych zanieczyszczen decydujgcych o duzej emisji przy jego spalaniu.
Nie mozna réwniez spala¢ wegla oznaczonego jako ,miat”, gdyz zawartos¢ frakcji ponizej 3 mm przekracza 15%.

Obowigzuje takze zakaz spalania drewna i biomasy o wilgotnosci powyzej 20%. Oznacza to, ze drewno przed
spaleniem powinno by¢ sezonowane — jego suszenie powinno trwac¢ co najmniej dwa sezony. Suche drewno
charakteryzuje sie znacznie wyzszg kalorycznoscia i nizszg emisjg zanieczyszczen niz drzewo surowe.

Od 1 lipca 2017 roku takze nowo instalowane kominki (rdwniez tzw. ogrzewacze pomieszczen czy popularne kozy)
muszg spetnia¢ wymagania ekoprojektu. Od 1 maja 2024 roku dopuszczone jest uzywanie tylko kominkdéw
spetniajgcych wymagania ekoprojektu lub kominkow, ktorych sprawnos$é cieplna wynosi co najmniej 80%. Dane
dotyczace sprawnosci cieplnej powinna zawiera¢ dokumentacja techniczna lub instrukcja kominka.

Zrédto: https://powietrze.malopolska.pl/antysmogowa/malopolska
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Korzysci z wymiany nieefektywnych kottdéw na nowoczesne ekologiczne urzadzenia

Poprawa Swiadomosci ekologicznej

Przejscie na ekologiczne Zzrodta ciepta

promuje odpowiedzialne podejscie do

ochrony $rodowiska, zachecajgc innych
do podobnych dziatan.

Redukcja emisji CO;

Ekologiczne urzadzenia grzewcze pomagaja
zmniejszy¢ $lad weglowy, co wspiera walke

ze zmianami klimatycznymi i przyczynia sie

do realizacji celéw ekologicznych.

Poprawa jakosci powietrza
nowoczesne kotty emitujg
znacznie mniej pytow

i szkodliwych substancji.

+ Nizsze koszty eksploatacji
Nowoczesne kotly sg bardziej wydajne
energetycznie, Co 0znacza mniejsze
zuzycie paliwa. To przekiada sie na

. PIPEE nizsze rachunki za ogrzewanie.
Zdrowsze Srodowisko zycia

Zmniejszenie emisji zanieczyszczen
zmniejsza ryzyko chordb, ogolna

o ol
poprawa komfortu zycia. o
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Korzyéci Odnawialnych Zrédet Energii

* OZE nazywane bywajg ,zielong energig”. Wykorzystujg bowiem naturalne zasoby srodowiska, by zamienic

je na prad lub ciepto w domu. Zalicza sie do nich m.in. energie stoneczng, wodng, wiatrowa
czy geotermalng pobierang przy wykorzystaniu paneli fotowoltaicznych, kolektorow stonecznych,

turbin wiatrowych czy pomp ciepta.

Zrédto: https://www.ekoradcy.pl/blog/wady-i-zalety-odnawialnych-zrodel-energii
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Zalety Odnawialnych Zrédet Energii

Wykorzystujg darmowg i praktycznie nieskoficzong, odnawialng energie ze storica, wody, wiatru czy skat.
W przeciwienstwie do paliw kopalnych, ktére sg zasobami ograniczonymi, czyste Zrddta energii mozna

wykorzystywac przez nieograniczony czas.

S3 ekologiczne. Wiekszo$¢ OZE nie emituje do Srodowiska szkodliwych produktow ubocznych spalania, dzieki czemu
poprawiajg klimat. Korzystanie z nich redukuje emisje gazéw cieplarnianych, co pomaga w walce ze zmianami

klimatycznymi i ogranicza zanieczyszczenie powietrza, gleby i wody

Przynoszg korzys¢ nie tylko srodowisku, lecz takze zdrowiu domownikéw. Ograniczenie emisji zanieczyszczen
prowadzi do poprawy jakoSci powietrza, co zmniejsza liczbe choréb uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego

i alergii. Lepsza jakos¢ Srodowiska przekfada sie na poprawe zdrowia spoteczenstwa

Instalacje energii odnawialnej, takie jak panele fotowoltaiczne czy turbiny wiatrowe, po poczgtkowych inwestycjach

maja niskie koszty eksploatacji. Brak koniecznosci zakupu paliw obniza koszty produkcji energii w dtugim okresie.

Pozwalajg znaczgco zmniejszy¢ rachunki za prad czy wode.

Zrédto: https://www.ekoradcy.pl/blog/wady-i-zalety-odnawialnych-zrodel-energii
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Ciekawostki: 14 sprytnych trikdw, ktére pomogg Ci zaoszczedzic

1. Obniz temperature w domu- kazdy stopienn mniej to az 8 -10 % oszczednosci energiil
Utrzymuj 19-20° C w pokojach i 22-24° C w tazience.

@ 2. Podczas wyjazdu ustaw 16-17°C.
W nocy trzymaj 16-18° C — to zdrowsze dla snu.

3. Zadbaj o izolacje — na zimng podtoge pomoze dywan lub wyktadzina.
Poprawisz komfort i zyskasz dodatkowe ocieplenie

4 Likwidacja nieszczelnosci zmniejsza straty ciepfa,
10 obniza rachunki za ogrzewanie i poprawia komfort termiczny w domu.

5.Montaz termostatéw pozwala precyzyjnie kontrolowac temperature $544
w kazdym pomieszczeniu, co prowadzi do oszczednosci energii :ﬂﬂﬂﬂ[mﬁ
i nizszych rachunkdéw za ogrzewanie.
¢6¢¢ 6.Montaz parapetu lub pétki nad kaloryferem zmienia kierunek przeptywu ciepfta

:[]n[maﬂz kIeI‘UJQC w gfab pomleszczen' IepIeJ go Ogrzewajac. zrodto: https://powietrze.malopolska.pl/materialy-edukacyjne
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Ciekawostki: 14 sprytnych trikdw, ktére pomogg Ci zaoszczedzic

§98 X 7.Ptukanie i odpowietrzanie instalacji grzewczej zwiekszy wydajnosc grzejnikow,
ﬂﬂ[mﬂﬂ: pomoze to zaoszczedzi¢ nawet 10%.

8.Regulacja okien przed zimg pozwoli oszczedzi¢ nawet 5% energii, )/ T; \\
np. poprzez zwiekszenie nacisku skrzydta do ramy. Do regulacji stuzy pokretto w skrzydle okna. e

9.Uzywanie zaston lub rolet zewnetrznych nocg ograniczy wychtadzanie sie pomieszczen.

| | | 10.Krotkie intensywne wietrzenie zamiast dtugotrwatego uchylania okien.
/}/: Przy intensywnym wietrzeniu zakrecamy grzejniki, po skonczonym ponownie odkrecamy —
w ten sposdb nie marnujemy ciepfta.

11.Zamieniajac kapiel w wannie na prysznic — zaoszczedzimy nawet 50 litréw wody i zuzyjemy mniej energii. &

1 | |
12.Jesli grzejesz wode w instalacji domowej mozesz na kotle zmniejszy¢ temperature wody uzytkowej o 5°C. | !I|'

000 =

= 13.Pralke i zmywarke uruchamiaj na petnym trybie EKO oraz z petnym wktadem.
7’@@ Mimo wydtuzonego czasu pracy zaoszczedzisz wode i energie.

=] =]

14.0szczedzaj energie poprzez wytgczenie swiatta w nieuzywanych pomieszczeniach,
stosuj Swiatta punktowe, wymien tradycyjne zaréwki na te energooszczedne.
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Planujesz wymiane systemu ogrzewania lub ocieplenie domu?

Dostepne programy wsparcia finansowego:
» Program Czyste Powietrze:

Zyskaj dotacje na kompleksowg termomodernizacje, wymiane pieca.

» Ulga termomodernizacyjna:

Odlicz od swoich dochoddéw w PIT wydatki na termomodernizacje.

» Program Moje Ciepto:
Zapewnij sobie dotacje na zakup i montaz pompy ciepta w nowym domu.

» Program Moéj Prad:
* Zdobadz dodatkowe srodki na mikroinstalacje fotowoltaiczng, magazyn ciepta, pompe cieptfa lub kolektory stoneczne

w budynku jednorodzinnym.

» Gminny program wymiany piecow nieekologicznych palenisk i kottéw weglowych
na terenie Gminy Korzenna”

* Na wymiane zrédet ogrzewania, do wysokosci srodkow przewidzianych w budzecie.
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Ciekawe porady Doradcow Energetycznych *

1. Oszczedzaj energie na kazdym kroku, a bedziesz miat zycie petne uroku ;)

2. Doradcy profesjonalna porada w Twoim budzecie zyski zapowiada. Powietrza nie trujesz, zdrowie zyskujesz.
3. Gdy energie oszczedzamy Ziemi zycie przedtuzamy.

4. Swiat zadymiony ma same zte strony.

5. W przypadku wytwarzania cieptej wody uzytkowej z wykorzystaniem OZE np. kolektory stoneczne oraz posiadania zmywarki naczyi, mozna urzadzenie do
zmywania podtgczy¢ bezposrednio do cieptej wody (o ile model zmywaki ma taka funkcje), dzieki temu oszczedzamy energie (niezbedng do podgrzania wody) oraz
skracamy czas trwania programu zmywania.

6. W przypadku wytwarzania cieptej wody uzytkowej zasobniku elektrycznym (bojlerze) w celu zmniejszenia zuzycia energii mozna zastosowac czasowe wytgczanie
(np. obnizenia nocne i/lub dzienne) poprzez programator elektroniczny wtykany do gniazdka.

7. Podczas gotowania uzywaj jak najmniejszej ilosci wody i nie zapominaj o przykrywkach, ktére zmniejszajg zuzycie energii nawet o 15%. Srednica naczynia
powinna by¢ o 2 cm wieksza od wielkoSci ptyty grzejnej, w innym wypadku mozesz zmarnowa¢ nawet 20% energii. By ugotowal warzywa
lub makaron, zagotuj wode w czajniku elektrycznym i przelej ja do garnka, dzieki temu zaoszczedzisz nawet 20% mniej energii elektrycznej
niz przy wykorzystaniu ptyty grzejnej (nie dotyczy kuchni indukcyjnych).

8. Gdy potrawy bedg juz prawie gotowe, wytgcz kuchenke i do zakoriczenia gotowania wykorzystaj dostarczong juz wczesniej energie. Przy zakupie nowej kuchenki
Zwracaj uwage na to, czy ptyta ceramiczna jest wyposazona w zmienng wielko$¢ grzejnika oraz "wskaznik wykorzystania ciepta resztkowego". Te funkcje mogg
pomadc w zaoszczedzeniu nawet do 15% energii.

9. Gdy potrawy bedg juz prawie gotowe, wytgcz kuchenke i do zakoriczenia gotowania wykorzystaj dostarczong juz wczesniej energie. Przy zakupie nowej kuchenki
zwracaj uwage na to, czy ptyta ceramiczna jest wyposazona w zmienng wielko$¢ grzejnika oraz "wskaznik wykorzystania ciepta resztkowego". Te funkcje moga
pomadc w zaoszczedzeniu nawet do 15% energii.
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Ciekawe porady Doradcéw Energetycznych c.d.

10. Podczas pieczenia otwieraj piekarnik na krétko i wytacz go kilka minut przed zakonczeniem pieczenia. Pamietaj réwniez, aby nie rozgrzewaé piekarnika przed

wiozeniem potraw (jezeli oczywiscie nie jest to konieczne).

11. Jesli masz do upieczenia wiecej niz jedng potrawe, wktadaj kolejng od razu do piekarnika, dopdki jest nagrzany. Podczas pieczenia stosuj mozliwie najnizszg wskazang

temperature - w ten sposéb mozesz zuzy¢ nawet 50% mniej energii niz zwykle.

12. Gotuj w czajniku elektrycznym tylko taka ilos¢ wody, jakiej akurat potrzebujesz. Regularnie usuwaj kamien z jego wnetrza, a zaoszczedzasz nawet do 20% energii.

Gotujac wode przy szczelnie zamknietym wieczku mozesz oszczedzié zuzycie energii nawet do 35%.

13. Loddéwka powinna by¢ postawiona w miejscu oddalonym od zrédet ciepta (piekarnik, grzejnik itp.). Nie nalezy ustawiaé jej dziatania na najwyzsze chtodzenie, najlepsza

temperatura to od 5 do 7 stopni, natomiast w zamrazalniku okoto -18 stopni. Pamietajmy, ze kazdy stopiert mniej w lodéwce powoduje 5% zuzycia energii wiece;j!

14. Nalezy pamietaé o regularnym rozmrazaniu lodéwki. Szron, ktéry osigga grubos¢ ponad 3 milimetréw, zwieksza zuzycie energii przez urzadzenie nawet o 10%.
Czyszczenie spirali z tytu lodéwki jest rowniez konieczne. Zanieczyszczenia mogg marnowac nawet 30% energii. Nie wolno wktadaé do lodéwki cieptych/gorgcych

produktow!
15. Nie zostawiaj zbyt dtugo otwartych drzwi lodéwki. Produkty z zamrazalnika rozmrazaj wktadajac je do lodéwki, dzieki temu zuzyje ona mniej energii.

16. Zanim wiozysz do zmywarki naczynia, oczys¢ je z resztek jedzenia. Wtaczaj urzadzenie dopiero przy petnym zatadunku. Stosuj program szybkiego zmywania -

oszczedzisz zaréwno wode, jak i energie elektryczna.

17. Jesli planujesz zakup zmywarki, zwracaj uwage na etykiete efektywnosci energetycznej. Wazne zeby urzadzenie posiadato mozliwie najwyzszg klase energetyczng

(np. A++) oraz byto wyposazone w system oszczedzania wody. Pozwoli to zaoszczedzi¢ nawet 30% energii.
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18. Program "prania wstepnego" stosuj tylko do mocno zabrudzonej odziezy, poniewaz powoduje on zwiekszone zuzycie energii i wody o 15-20%.

Wiaczaj pralke tylko wtedy, gdy beben jest peten, dzieki temu na praniu mozna zaoszczedzi¢ nawet do 35% energii.

19. Jesli Twoja pralka wyposazona jest w funkcje ekonomicznego prania, koniecznie z nich korzystaj. Jesli masz mozliwos¢, skré¢ czas wirowania, a wydtuz czas ptukania

— w ten sposéb mozesz oszczedzi¢ nawet 20% energii. Kupujgc nowg pralke, zwrd¢ uwage na to, czy wybrany model jest energooszczedny

20. Prasuj jednorazowo wiekszg liczbe ubran, zamiast prasowac je pojedynczo tuz przed wyjsciem. Kazde rozgrzewanie zelazka to marnowanie energii.

21. Nie pozostawiaj urzadzen elektrycznych w trybie "czuwania", jesli z nich nie korzystasz. Podczas trybu czuwania zuzycie przez nie energii moze siega¢ az 45%.
22. Nie podtaczaj komdrki do tadowania, jesli bateria jest jeszcze wzglednie petna.

23. Nie zostawiaj w gniazdkach kabli do zasilania po zakonczeniu tadowania urzadzen (np. telefonu, komputera).

24. Robigc sobie dtuzszg przerwe w pracy, zawsze wytgczaj komputer.

25. Dobieraj oswietlenie odpowiednie do konkretnego pomieszczenia. Do pokoju - o wiekszym natezeniu, do tazienki - o mniejszym.

26. Jesli w domu masz ,zaréwki energooszczedne”, to wychodzac z pomieszczenia na chwile, nie wytaczaj $wiatta. Minimalny czas, jaki powinien uptynac¢ pomiedzy

wytgczeniem i wigczeniem swietldwki kompaktowej, wynosi od 1 do 2 minut.

* 7rodto: https://doradztwo-energetyczne.gov.pl/wiedza/dobre-rady
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