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Warsztaty pierwszej pomocy w Domu Trzycierz

Warsztaty pierwszej pomocy odbyly sie w Domu Trzycierz. Prowadzit je Dariusz Szewczyk, prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jasiennej. W spotkaniu wziety udziat dzieci i mtodziez, ktéra wkroétce
wyjedzie na letni wypoczynek. Z tego powodu gtéwny nacisk potozono na sytuacje zagrozenia, ktore
moga wystapic¢ podczas kolonii.

Nauka ratowania zycia

Uczestnicy poznali zasady postepowania przy nagtym zatrzymaniu krazenia. Dowiedzieli sie, jak
udzieli¢ pomocy oraz jak korzystac z defibrylatora AED. W efekcie zdobyli wiedze, ktéra moze
uratowac zycie, zanim przyjada stuzby ratunkowe.

Pomoc przy zadlawieniu i podtopieniu

Podczas zaje¢ omdéwiono tez postepowanie w przypadku zadtawienia. Dotyczyto to zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Dodatkowo uczestnicy poznali procedury zwigzane z podejrzeniem podtopienia.
Oznacza to, ze wiedzg, jak sprawdzi¢ stan poszkodowanego, udrozni¢ drogi oddechowe i wezwac
pomoc.

Jak dzwonic¢ skutecznie?

Przypomniano réwniez najwazniejsze numery alarmowe. Z tego powodu dzieci uczyly sie, co
powiedzie¢ dyspozytorowi i jak reagowac w stresujacej sytuacji. Dzieki temu potrafig dziata¢ szybko i
zgodnie z procedurami.

Stale dzialania edukacyjne

Warsztaty pierwszej pomocy to czes¢ szerszej inicjatywy edukacyjnej realizowanej przez OSP
Jasienna. Mimo zakonczenia projektu ,Bezpieczne Sadeckie”, jednostka kontynuuje dziatania na
rzecz lokalnego bezpieczenstwa. W planach sa juz kolejne spotkania - tym razem z udziatem
seniorow.
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