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Strefa siły i wytrzymałości w Korzennej od 16 sierpnia

Już w sobotę, 16 sierpnia, o godz. 10 w Korzennej rusza strefa siły i wytrzymałości. Mieszkańcy
gminy skorzystają z niej tego dnia bezpłatnie aż do godz. 20. Później, od poniedziałku, strefa będzie
działać według stałych godzin, które wraz z regulaminem pojawią się na stronie Centrum Kultury.

Konkursy i zawody na otwarcie

W dniu otwarcia strefy przygotowano wiele atrakcji. Każdy chętny będzie mógł wziąć udział w
konkursach i zawodach siłowych. Będzie dobra okazja, by przetestować nowy sprzęt, sprawdzić
swoją formę i aktywnie spędzić czas.

Co znajdziesz w strefie?

Nowa strefa siły i wytrzymałości powstała w dawnej sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej w
Korzennej. To przestrzeń zaprojektowana z myślą o osobach o różnym poziomie zaawansowania.
Większość sprzętu ustawiono na głównej sali, a część na antresoli. Wygłuszenie pomieszczenia, nowa
wentylacja i starannie dobrane wyposażenie sprawiają, że trening ma być tu komfortowy i
bezpieczny.

Inwestycja z dofinansowaniem

Prace remontowo-adaptacyjne kosztowały ponad milion złotych. Gmina pokryła tylko część
wydatków, a większość sfinansowano z programu Polski Ład.

https://www.korzenna.pl/blog/2025/08/12/strefa-sily-i-wytrzymalosci-w-korzennej-od-16-sierpnia/
https://www.korzenna.pl/blog/2025/06/03/profesjonalna-silownia-w-korzennej-juz-gotowa/
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