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Strongman Tomasz Kowal na inauguracji w Korzennej

Nowa strefa siły i wytrzymałości w Korzennej została dziś oficjalnie otwarta. To profesjonalnie
wyposażone miejsce, w którym mieszkańcy mogą zadbać o tężyznę fizyczną, poprawić kondycję i
sylwetkę oraz uprawiać fitness. W wydarzeniu uczestniczył strongman Tomasz Kowal.

Uroczyste otwarcie z udziałem strongmana

Mistrz Polski Strongman Eliminate Your Opponent z 2008 roku i wielokrotny zwycięzca zawodów z
cyklu Pucharu Polski wziął udział w otwarciu obiektu na zaproszenie organizatorów. Sportowiec z
Krynicy-Zdroju prezentował możliwości nowoczesnych urządzeń, tłumaczył zasady treningu i
prowadził konkursy siłowe oraz wytrzymałościowe. Najlepsi uczestnicy otrzymali nagrody, w tym
karnety wstępu do nowej strefy aktywności.

– Wiele miast znacznie większych od tej gminy nie ma takiego miejsca u siebie – podkreślił
strongman Tomasz Kowal, chwaląc różnorodność wyposażenia i wysoką jakość sprzętu.

Symbolicznego przecięcia wstęgi dokonał wójt Leszek Skowron wraz z Tomaszem Kowalem.
Dołączyli do nich przedstawiciele samorządu: wiceprzewodniczącą Rady Gminy Urszulą Wideł i
radnymi Alicją Górowską, Mieczysławem Górką oraz Januszem Szambelanem. Obecni byli także
zastępca wójta Krzysztof Ogorzałek oraz sekretarz gminy Beata Semla, dyrektorzy szkół, sołtysi i
mieszkańcy.

Inwestycja z myślą o mieszkańcach

– To przedsięwzięcie jest odpowiedzią na oczekiwania mieszkańców. Mam nadzieję, że będzie z niego
korzystać wiele osób, zarówno mężczyzn, jak i kobiet, i że zachęci do aktywności fizycznej – mówił
podczas otwarcia wójt Leszek Skowron.

Pierwsi użytkownicy już wypróbowali sprzęt. Panie najchętniej wybierały bieżnie i urządzenia fitness,
panowie testowali stanowiska do ćwiczeń siłowych. W dniu otwarcia dostęp do obiektu był bezpłatny,
a od poniedziałku siłownia będzie czynna według zasad określonych w regulaminie.

Dawna sala gimnastyczna zyskała nowe życie

Nowa strefa mieści się w dawnej sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej w Korzennej, która została
poddana gruntownej modernizacji. Wygłuszono wnętrze, zamontowano wentylację i przygotowano
przestrzeń tak, aby była komfortowa i funkcjonalna dla każdego użytkownika. Większość sprzętu
znajduje się na głównej sali, a część stanowisk umieszczono na antresoli.
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Ponad milion złotych inwestycji

Przystosowanie sali oraz zakup profesjonalnego sprzętu kosztowały ponad 1 mln zł. Większość tej
kwoty pochodzi z dofinansowania w ramach Polskiego Ładu, natomiast część pokryto z budżetu
gminy.

Nowa strefa aktywności w Korzennej ma szansę stać się jednym z najchętniej odwiedzanych miejsc w
gminie. To oferta zarówno dla osób rozpoczynających przygodę z fitness, jak i dla bardziej
zaawansowanych miłośników sportu.
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