8 lipca 2022
»Sport - lekarstwem na wszystko!” I ETAP PROJEKTU
»Sport - lekarstwem na wszystko!”
I ETAP PROJEKTU

12 mtodych wolontariuszy - organizatorow zaje¢ sportowych ukonczyto warsztaty szkoleniowe z
zakresu umiejetnosci liderskich i kompetencji organizacyjnych. Warsztaty miaty charakter 4 cykli
tematycznych. Gtowny cel realizacji szkolenia to aktywizacja spoteczna mieszkancéw gminy w
zakresie sportu. Przygotowani mlodzi animatorzy sami zaplanujg, zorganizuja oraz beda uczestniczy¢
w otartych zajeciach sportowych i rekreacyjnych, taczac aktywnos¢ w gronie rodzinnym z
aktywnoscia spoteczng na rzecz dobra wspdlnego. Wolontariusze witacza sie aktywnie w promocje,
wybiora miejsce treningéw, nawiaza kontakt z instruktorami i beda mieli wptyw na szczegétowa
tematyke zajeé. Nad cala organizacja czuwat bedzie coach ( osoba posiadajaca doswiadczenie w
organizacji zaje¢ sportowych). Dla uczestnikow szkolenia zapewniono; materialy szkoleniowe,
catering, oraz w ramach nagrody zachecajacej do dalszego dziatania zakupiony zostat sportowy
pakiet motywacyjny.

Przeszkoleni MEODZI WOLONTARIUSZE SPORTU zorganizuja nastepujace zajecia sportowe:
PILKA NOZNA

BOULDERING

KARATE

JOGA AERIAL

NAUKA PLYWANIA

Rekrutacja bedzie prowadzona na biezaco przed rozpoczeciem kazdych zajeé. Liczba uczestnikdéw
przewidziana na poszczegdlne zajecia sportowe zostata skonsultowana z trenerami i dobrana
adekwatnie do rodzaju treningéow. Szczegoélowa organizacja, podziatem na ewentualne grupy,
czestotliwoscia spotkan i harmonogramem zajma sie przeszkoleni MEODZI WOLONTARIUSZE.

Do zobaczenia na zajeciach !
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Sfinansowano ze srodkow Narodowego Instytutu Waolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030



