26 stycznia 2023

+W KGW jest jak w Rodzinie”

Z koncem grudnia zakonczono realizacje projektu ,W KGW jest jak w rodzinie”. Byt to projekt
realizowany w okresie maj - grudzien 2022 r. przez Koto Gospodyn Wiejskich w Lyczanej. Dzialania
sfinansowano ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenistwa
Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021-2030.

Grupa docelowa projektu byto 5 Két Gospodyn Wiejskich (zaréwno dorosli cztonkowie, jak i dzieci
zwigzane kotami), w tym: KGW Lyczana, KGW Mitkowa, KGW Wojnarowa, KGW Lipnica Wielka, KGW
Posadowa Mogilska. L.acznie w projekcie wzieto udziat 86 osob.

Projekt przebiegat wieloetapowo:

1. W poczatkowej czesci nagrano 5 spotow promujacych dziatalno$¢ KGW oraz zrealizowano
konsultacje z coachem, ktéry pracowat nad mocnymi i stabymi stronami két, nad ich zasobami i
szansami rozwoju, rozmowy dotyczyty tez czesto postrzegania roli kot jako organizacji
pozarzadowych w lokalnym srodowisku. W koncowym etapie kota wybraly szczegétowe konsultacje
ze specjalistami z dziedzin, w ktorych ich cztonkowie chcieliby poszerzy¢ swoje umiejetnosci.
Wybrana tematyka konsultacji:- KGW Wojnarowa - tworzenie makramy i mozliwosci wykorzystania
tej techniki np. do tworzenia ozddb swiatecznych, przedmiotéw dekoracyjnych,- KGW Lipnica Wielka
- sposoby dekorowania stotu dzieki wykorzystaniu zasobow natury np. tworzenie szklanych wazonéw
z kompozycjami roslinnymi, dekoracyjne uktadanie i eksponowanie serwet itp.- KGW Mitkowa -
carving i jego wykorzystanie np. do zdobienia potraw na stoiskach promocyjnych,- KGW Lyczana -
tworzenie naczyn ceramicznych jako promocja lokalnego rekodzieta,- KGW Posadowa Mogilska -
tworzenie naturalnych przedmiotow typu swiece, zawieszki na bazie soi, naturalnych kompozycji
zapachowych,

2. Réwnolegle odbywaly sie wakacyjne mikrowarsztaty skierowane do dzieci z zakresu kultury
ludowej - warsztaty odbyly sie w 5 grupach:

- warsztaty tworzenia naturalnych swiec sojowych i kompozycji zapachowych (Wojnarowa)
- malarstwo z motywami ludowymi (Lipnica Wielka)

- zdobnictwo artystyczne na przyktadzie réznych przedmiotéw codziennego uzytku (Siedlce)
- kuchnia regionalna (Jasienna)

- ceramika (Korzenna)

3. Warsztaty questingu dla dzieci i mtodziezy - przeprowadzono w Dworze w Lipnicy Wielkiej przez
licencjonowanego przewodnika, stworzono rodzaj gry terenowej (z docelowym odnalezieniem



skarbu) po okolicach Dworu w Lipnicy Wielkiej, quest bazowat na historii, kulturze i przyrodzie
okolicy, gra jest dostepna dla szkoét i grup odwiedzajacych dwor.

4. Zrealizowano 2 wyjazdy integracyjno-motywacyjne - wyjazd dla dzieci do Parku Rozrywki
Energylandia, oraz dla dorostych 2-dniowy wyjazd do Poronina i Zakopanego.

5. Na finat zaplanowano Forum Két Gospodyn Wiejskich z gminy Korzenna - finatowe spotkanie KGW
bioracych udziat w projekcie, podsumowanie dziatan, drobne upominki dla két, wystawienie stoisk
przez KGW biorace udziat w projekcie, wspdlna integracja.

Projekt dazyt do zrealizowania celu tj. aktywizacji spotecznej 40 cztonkow z 5 KGW oraz min. 40
dzieci z terenu gminy Korzenna poprzez dzialania promujace wartosci takie jak rodzina, kultura i
ekologia do terminie do konica 2022 r. W projekcie wykorzystano zasoby KGW tj. wiedze o
tradycjach, autentycznych zwyczajach, wartosciach przyrodniczych i kulturowych, ktéore KGW w
swojej dziatalnosci promuja. Dziekujemy za udziat wszystkim zaangazowanym w realizacje projektu
cztonkom KGW. Realizacja projektu przyniosta wiele wiedzy, nowych umiejetnosci, ale tez
satysfakcji. Najlepszym podsumowaniem dziatan bedzie to, Ze na zakonczenie projektu wszystkie
kota zgodnie potwierdzity petna gotowos¢ do kolejnych wspdlnych wyzwan.
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