10 lutego 2023

Ostrzezenie dla powiatu nowosadeckiego - 3 stopien zanieczyszczenia
powietrza

Ostrzezenie 3 stopnia o zanieczyszczeniu powietrza dla powiatu nowosadeckiego. Obowiazuje w
dniu 10.02.2023. Ostrzezenie o przekroczeniu poziomu dopuszczalnego pytu PM10 ze wzgledu na
zwiekszona emisje zanieczyszczen oraz niekorzystne warunki meteorologiczne.

Obowiazujace zakazy:

zakaz eksploatacji kominkow i ogrzewaczy pomieszczen na wegiel lub drewno (kozy, piece kaflowe),
jezeli nie stanowia jedynego zrdédia ciepla;zakaz eksploatacji Zrodet ogrzewania na paliwa state
(wegiel, biomasa) w przypadku mozliwosci zastosowania alternatywnego ogrzewania;zakaz
aktywnosci na zewnatrz dzieci i mtodziezy uczacych sie w placéwkach oswiatowo-wychowawczych i
opiekunczo-wychowawczych;zakaz prac budowlanych zwigzanych z emisja pytu do powietrza w
obszarach zabudowanych (za wyjatkiem remontéw awaryjnych i interwencyjnych).

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwac pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu
w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.Osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu
oddechowego moga odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej, nasilenie sie objawow atakow astmy.Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u osob
zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji
drog oddechowych.

Zalecane srodki ostroznosci dla ogot ludnosci:

unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,nie wietrz pomieszczen,nie zwiekszaj
zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

Zalecane srodki ostroznosci dla wrazliwych grupy ludnosci:
unikaj wysitku fizycznego na zewnatrz, w miare mozliwosci nie wychodz na zewnatrz,nie zapominaj o
normalnie przyjmowanych lekach,osoby z astma moga czesciej odczuwac objawy (dusznosé, kaszel,

swisty) i potrzebowac swoich lekéw czesciej niz normalnie,nie wietrz pomieszczen,nie zwiekszaj
zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.



