10 lutego 2024

Olimpijczyk w Lipnicy Wielkiej

Wybitny polski sportowiec Grzegorz Sudot odwiedzit Szkote Podstawowa w Lipnicy Wielkie;j.
Trzykrotny olimpijczyk, medalista Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Polski w
chodzie sportowym podzielit sie swoimi sportowymi doswiadczeniami i poprowadzit zajecia z
wychowania fizycznego.

Uczennice i uczniowie dowiedzieli sie m.in., ze droga do sportowej kariery nie jest ustana rézami i
wymaga nie tylko systematycznego treningu, ale takze sity mentalnej. Grzegorz Sudot dzielit sie
swoimi doswiadczeniami dotyczacymi nie tylko z sukceséw, ale i porazek, ktore sa czescia sportowej
kariery. Zdradzit kuchnie przygotowan olimpijskich i opowiadat o wrazeniach z pobytu na
olimpiadach w Atenach, Pekinie i Londynie.

Uczestniczki i uczestnicy spotkania mogli obejrze¢ trofea sportowe Grzegorza Sudota i popytac o
szczegoOly zycia sportowca. Potem gos¢ poprowadzit zajecia z wychowania fizycznego dla dzieci z
klas 4-8, prezentujac rézne techniki przygotowania fizycznego i budowania sprawnosci.

Z olimpijczykiem spotkat sie takze wdjt Leszek Skowron, ktéry skorzystat z zaproszenia i wzigt udziat
w wyjatkowym wydarzeniu.

Grzegorz Sudot w swoim debiucie olimpijskim w rywalizacji na 50 km zajat 7 miejsce, w Pekinie byt
natomiast 9. W swoim sportowym dorobku ma tez brazowy medal Mistrzostw Swiata oraz
wicemistrzostwo Europy. Ponadto cztery razy wygrywat w Mistrzostwach Polski na dystansie 20 km,
a na dystansie 50 km ma trzy ztote medale Mistrzostw Polski.


https://www.korzenna.pl/olimpijczyk-w-lipnicy-wielkiej/













