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Kulinarny dzien w szkole w Jasiennej
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W wyjatkowy sposéb obchodzono Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania w Szkole
Podstawowej w Jasiennej. Teoretyczng wiedze potaczono z praktyka, zastawiajac szkolne stoty
potrawami, ktdre nie tylko znakomicie sie prezentowaly, ale takze wybornie smakowaly.

Hastem tegorocznego dnia zdrowego odzywiania byt ,Sprawny mézg”. Zadaniem uczennic i
uczniéw, ktorych wspierali takze rodzice i nauczyciele, bylo przygotowanie takich potraw, ktore
zawieraly sktadniki szczegdlnie istotne dla pracy mézgu tj. np. orzechy, jarmuz, kakao, kasza jaglana
czy orkisz. Czes¢ kulinarnych specjatow byta efektem wspdlnej domowej pracy rodzicow i dzieci.
Pozostate przekaski przygotowano w szkole, korzystajac z pomocy wychowawcow. Dbano przy tym
zarowno o sktad potraw, jak i o ich wyjatkowy wyglad. Wszystkie kulinaria prezentowano na stotach,
dotaczajac do nich szczegotowy opis. W szkolnym menu znalazly sie np.: kanapki na chlebie
orkiszowym z pasta z fasoli, pasta jajeczna czy twarozkiem z dodatkiem warzyw, a takze muszle
nadziewane kremowym serkiem i lososiem. Mozna bylo skosztowac takze deserow takich jak
koreczki brownie z gorzkiej czekolady z bananem.

Obchodzony 8 listopada Europejski Dzienn Zdrowego Jedzenia i Gotowania zainaugurowano w 2007
roku przez Komisarza Unii Europejskiej i Euro-Toques - organizacje zrzeszajaca szefoéw kuchni. Jego
gléwnym celem jest popularyzacja zdrowego odzywiania sie wsrdd najmtodszych, zachecanie do
regularnego spozywania positkéw i upowszechnianie wiedzy na temat konsekwencji stosowania
nieprawidlowej diety.
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